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Legenda
. UTAHNOUT
Dotahnéte spojovaci prvek urcenym utahovacim momentem nebo pouzijte pfimérenou silu.

DEMONTOVAT

Demontujte soucéast podle pokynd, a to bud ruéné, nebo uréenym nastrojem.

NAMONTOVAT

Nainstalujte nebo namontujte soucast tak, ze ji na urené misto nasadite, zatlacCite nebo ji
upevnite jinym zplsobem.

- ZMERIT

Zméreni délky nebo vzdalenosti s ohledem na zadanou hodnotu.

. NASTAVIT

Pfemisténim, posunutim nebo oto¢enim nastavte soucast do urcené polohy.

' POUZITi MONTAZNI PASTY

Nanesenim montazni pasty se zabrani pohybu mezi sty¢nymi plochami.
Naradi a material
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BEZPECNOSTNIi BRYLE

NASTROJE NA KOLO

OPRAVARSKY STOJAN NA KOLO

KLESTE NA PRESTRIZENIi LANKA

VODITKO PILY

LIS NA HLAVOVE SLOZENI

MONTAZNi NASTROJ NA KROUZEK KORUNKY

NASTROJ PRO HVEZDICOVOU MATICI

NASTROJE ROCKSHOX

VYSOKOTLAKA PUMPICKA

ROCKSHOX 1/2"X1/2" - UPEVNOVACIi PRVKY ZADNiHO TLUMICE A NASTROJ PRO ZALISOVANI

A VYLISOVANIi POUZDRA

BEZNE NASTROJE

INBUSOVY KLiC NEBO NASTRCNY INBUSOVY BIT

KLi€ TORX NEBO NASTRENY BIT TORX
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Bezpecnostni opatreni a pokyny

Obecné informace o bezpecnosti

BEZPECNOST PREDEVSIiM!
Zalezi ndm na VAS. PFi udrzbé produkt(i RockShox vzdy pouzivejte ochranné bryle a rukavice.

Chrante se! Noste bezpecnostni prostredky!

Bezpecnostni opatfeni a varovna upozornéni

Utahovaci moment: Dily je nutné dotahnout ur¢enym utahovacim momentem. V opa¢ném pripadé
muze dojit k VAZNEMU ZRANEN{ NEBO DOKONCE SMRT! OSOB.

Montaz: Spolecnost SRAM doporucuje prenechat montaz odpruzeni RockShox kvalifilkovanému
mechanikovi jizdnich kol. Montaz vyzaduje dobrou znalost jizdniho kola a komponentd odpruzeni



a také pouzivani specializovanych nastrojii. Nespravna montaz miize zptisobit VAZNE ZRANENI NEBO
SMRT OSOB.

Lanka / bovdeny / brzdova hadicka: Zajistéte, aby na korunce vidlice, sloupku vidlice ani na hornich
trubkach nespocivaly bovdeny, lanka ani brzdova hadicka, ani k nim nebyly upevnény. Kontakt a odirani
mohou ¢asem zplsobit poSkozeni komponent( a ndslednou ztratu kontroly nad kolem, coz miiZze vést
k VAZNEMU ZRANENI NEBO SMRTI. Na poskozeni zplisobené odiranim komponentd se nevztahuje
zaruka.

Brzdova hadicka / bovden: Brzdovou hadi¢ku nebo bovden upevnéte ve voditku lanka vidlice nebo na
spodnim kluzéku vidlice pomoci stahovaci pasky. Neupevnéni brzdové hadi¢ky nebo bovdenu muze
mit negativni vliv na brzdéni, coz mdze mit za nasledek VAZNE ZRANENI NEBO SMRT. Stlacte vidlici
uplné na doraz a zkontrolujte, zda hadicka nebo bovden neprichazi do kontaktu s plastém. Kontakt
brzdové hadicky nebo bovdenu s plastém muze negativné ovliviiovat brzdéni, coz mliZze mit za
nasledek VAZNE ZRANENI NEBO SMRT.

Interni vedeni: Zkontrolujte, zda vnitiné vedena lanka, bovdeny nebo brzdové hadicky neprichazeji do
kontaktu se sloupkem fizeni. Jakykoli kontakt m{ze vést k odirani a éasem také k poskozeni, jez mlize
mit za nasledek ztratu kontroly nad kolem a VAZNE ZRANENI NEBO SMRT JEZDCE. B&hem servisnich
intervall kontrolujte, zda neni sloupek opotiebeny nebo poskozeny. V pfipadé poskozeni je nutné pred
jizdou horni trubku sloupku fizeni vyménit, abyste piedesli riziku VAZNEHO ZRANENI NEBO SMRTI.
Pokud pri fizeni pocitujete odpor, zastavte a zkontrolujte, zda lanka, bovden nebo brzdové hadicky
nepfichazeji do kontaktu se sloupkem fizeni. V pfipadé poskozeni je nutné horni trubku sloupku fizeni
pfed jizdou vyménit, abyste predesli riziku VAZNEHO ZRANENI NEBO SMRTI.

Odstup plasté: Plast: Pokud neni mezi horni ¢asti nahusténého plasté a spodni ¢asti korunky vidlice
ponechana mezera alesporn 6 mm, mdze pfi Uplném stlaceni vidlice dojit k zaseknuti plasté o korunku,
coz mlze mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt. Blatnik: Pokud neni mezi vzpérou blatniku a boéni
sténou plasté ponechana mezera alespon 6 mm a mezi vzpérou blatniku a trmenem kotoucové brzdy
také 6 mm, mize DOJIT K ZAVAZNEMU ZRANENI NEBO SMRTI.

Korunka vidlice / sloupek vidlice / horni trubka: Vidlice s jednoduchou korunkou: Nezkousejte oddélit
sloupek vidlice nebo horni trubky od korunky. Oddéleni nebo i jen ¢astecné oddéleni zplsobi selhani
ramu, coz MUZE VEST K VAZNEMU ZRANEN{ NEBO SMRTI. Vidlice s dvojitou korunkou: Nezkousejte
oddélit sloupek vidlice od dolni korunky. Oddéleni nebo i jen ¢astecné oddéleni zplsobi selhani ramu,
coz MUZE VEST K VAZNEMU ZRANENI NEBO SMRTI.

Sloupek vidlice: Ma-li se predejit selhani sloupku vidlice, které by mohlo zp(isobit vaZzné zranéni nebo
smrt osob, nevyrezavejte do fidici trubky bez zavitu zadné zavity.

Protiblokovaci brzdovy systém (ABS): Aby se predeslo zavadam systému ABS, namontujte vSechny
komponenty systému ABS podle pokynt vyrobce.' Vodi¢e komponent( systému ABS pfipevnéte ke



spodni noze vidlice podle pokyni vyrobce. Neupevnéni vodi¢d mize mit negativni vliv na brzdéni, coz
muze mit za nasledek VAZNE ZRANENI NEBO SMRT. Stlaéte vidlici Gplné na doraz a zkontrolujte, zda
vodice nepfichazeji do kontaktu s plastém ani se tfrmenem ¢&i kotou¢em brzdy. Kontakt mize vést

k poskozeni vodi¢e, coz miize negativné ovlivnit funkci a brzdéni a mlize mit za nasledek VAZNE
ZRANEN| NEBO SMRT.

Cisténi: K ¢isténi jakychkoli éasti odpruzeni RockShox nepouzivejte zadny druh octa. Ocet miize
zpUsobit trvalé poskozeni rliznych soucasti, coz miize Casem vést k poruse konstrukce vyrobku
a naslednému vaznému zranéni nebo dokonce i smrti.

Bezpecnostni pokyny

BEZPECNOSTNi POKYNY

1. Postupujte podle bezpecnostnich pokyn(, uvedenych v této pfirucce. Jakékoli nedodrzeni téchto
bezpeénostnich pokynd mliZe mit za nasledek nehodu pfi jizdé na kole a vazna ¢i dokonce smrtelna
zranéni.

2. Montaz odpruzené vidlice RockShox (dale jen ,vidlice) i zadniho tlumice (dale jen ,tlumic”)
doporucujeme prenechat kvalifikovanému mechanikovi jizdnich kol. Je nesmirné dulezité, aby vidlice
i tlumic¢ byly spravné namontované. Nespravné namontovana vidlice nebo tlumic¢ predstavuji pri jizdé
obrovské nebezpeci.

3. S vyjimkou pfipad, kdy je to vyslovné vyzadovano pokyny v uzivatelské nebo servisni pfirucce

vyrobce RockShox, vidlici nijak neupravujte. Upravy mohou zapfi¢init nespravnou funkci vidlice
a zpUsobit, Ze jizda na kole nebude bezpeéna. Po provedeni Uprav také zanika zaruka.

4. Vidlice jizdniho kola je konstruovana pro pouziti jednim jezdcem. Na horskych trailech

a v podobnych terénnich podminkach Ize pouzivat terénni vidlice (ur¢ené pro MTB kola). Vidlice
urcené pro meéstska kola by se mély pouzivat pouze na zpevnénych a dlazdénych cestach, pripadné na
nezpevnénych nebo polnich cestach. Vidlice uréené pro méstska kola by se nemély pouzivat na
horskych trailech ani v podobnych terénnich podminkach.

5. Pred jizdou na kole zkontrolujte, zda jsou brzdy spravné namontované a sefizené. Brzdy pouzivejte
s rozvahou. Doporucujeme si osvoijit jejich brzdné vlastnosti tak, Ze si nejprve procvicite techniku
brzdéni v jinych nez nouzovych situacich. Prudké brzdéni, nespravné pouzivani predni brzdy nebo také
Spatné sefizené, nespravné namontované nebo chybné pouzivané brzdy mohou zptsobit nehodu

s nasledkem vazného nebo dokonce smrtelného zranéni.



6. Pred jizdou na kole se ujistéte, ze velikost pouzivanych kol odpovida vidlici i jizdnimu kolu.
Zkontrolujte, Ze jsou kola na jizdnim kole radné namontovana a zajisSténa za pouziti kompatibilnich
soucastek. Konstrukce vidlice RockShox umoznuje upevnéni predniho kola pomoci rychloupinaci nebo
prachozi osy. Ujistéte se, Ze chapete spravné, jakou osou je vase kolo vybaveno a jak s ni spravné
manipulovat. Ve vidlici nepouzivejte osu upeviovanou pomoci Sroubu .

7. Jizda na kole s nespravnou velikosti kol, nespravné namontovanymi koly nebo nekompatibilnimi
komponenty miiZze zplsobit uvolnéni kol z bicyklu, coz mlZe zpGsobit nehodu s nasledkem vazného
nebo dokonce smrtelného zranéni.

8. Pri kazdé vymeéné plasté zkontrolujte mezeru mezi plastém a vidlici (tzv. prlichodnost plasté). Pokud
neni mezi horni ¢asti nahusténého plasté a spodni ¢asti korunky vidlice ponechana mezera alespon

6 mm, mGze pfi Uplném stlaceni vidlice dojit k zaseknuti plasté o korunku. To muze vést k nehodé

a vaznému zranéni ¢i dokonce smrti jezdce. Prichodnost plasté zkontrolujete tak, Ze plné stlacite
vidlici a zkontrolujete mezeru mezi horni ¢asti nahusténého plasté a spodni ¢asti korunky vidlice —
mezera musi byt alespon 6 mm.

9. Zajistéte, aby na korunce vidlice, sloupku vidlice ani na hornich trubkach nespocivaly bovdeny, lanka
ani brzdova hadicka, ani k nim nebyly upevnény. Zkontrolujte, zda vnitfné vedena lanka, bovdeny ani
brzdové hadicky NEJSOU V KONTAKTU se sloupkem fizeni. Kontakt a odirdni mohou ¢asem zpUsobit
poskozeni komponentl a naslednou ztratu kontroly nad kolem, coZz mize potencialné vést ke
ZRANENI NEBO SMRTI. Na poskozeni zptisobené odiranim komponent( se nevztahuje zaruka.

10. Vidlice nebo tlumi¢ mohou za urcitych okolnosti selhat, mimo jiné v pfipadé, ze by doslo ke ztraté
oleje nebo vzduchu, narazu nebo jinym okolnostem, které mohou zptsobit ohnuti nebo zlomeni
nékteré ¢asti vidlice nebo tlumice. Selhani vidlice nebo tlumice muze zplisobit také dlouhd doba
nepouzivani. Na kole nejezdéte, pokud si vSimnete nasledujicich znamek: ubytku oleje nebo vzduchu;
zvuk( zplsobenych propruzenim az na doraz; ohnutych nebo zlomenych ¢ésti vidlice nebo tlumice;
pfipadné jakychkoli jinych pfiznak{i mozného selhani vidlice nebo tlumice, napfiklad ztraty tlumicich
schopnosti. Poruseni vidlice ¢i tlumic¢e nemusi byt viditelné. Mate-li podezreni, ze vidlice nebo tlumic
jsou poskozené, prestante na kole jezdit a dopravte je ke kontrole a opravé k odbornému prodejci.

11. VZdy pouzivejte originalni nahradni dily RockShox. Pouziti jinych nahradnich dilG z nabidky
prisluSenstvi nez znacky RockShox zplsobi zanik zaruky na vidlici nebo tlumi¢ a mlze vést k naruseni
konstrukce této vidlice nebo tlumice. Naruseni konstrukce vidlice nebo tlumi¢e mize zpusobit nehodu
s nasledkem vazného zranéni nebo dokonce smrti.

12. Jestlize jizdni kolo upeviujete do nosice za patky vidlice (tj. s demontovanym prednim kolem),
nenaklanéjte ho do stran. Jestlize se jizdni kolo s upnutymi patkami v nosici nakloni do strany, mlize
se poskodit konstrukce nohou vidlice. VZdy zkontrolujte, Ze je vidlice dobre upevnéna podle pokynl
vyrobce nosice jizdnich kol. Pri pouziti jakéhokoli nosice, do kterého se jizdni kolo upevriuje za patky
vidlice, dobre upevnéte také zadni kolo. Neupevnéné zadni kolo mize zpUsobit, Ze hmotnost bicyklu



bude patky neumérné zatézovat v bocnim sméru s nasledkem jejich prasknuti nebo zlomeni. Jestlize
dojde k naklonu jizdniho kola nebo jeho vypadnuti z nosicCe, nejezdéte na ném, dokud nenechate vidlici
odborné zkontrolovat z hlediska mozného poskozeni; jizdni kolo dopravte ke kontrole i opravé

k autorizovanému prodejci. Selhani nohy nebo patky vidlice mlze zplUsobit nehodu s nasledkem
vazného zranéni nebo dokonce smrti. Nejblizsiho prodejce ve svém okoli najdete v Mezinarodnim
seznamu distributor(i na strankach www.sram.com.

13. U vidlic uréenych pro pouziti s rafkovymi brzdami montujte rafkové brzdy vzdy pouze na stavajici
navarky pro brzdy. Nepouzivejte jiné brzdy nez ty, které jsou vyrobcem brzd uréené pro soucinnost

s bezzavésnym uchycenim. Vyhnéte se vedeni predniho brzdového lanka ¢i bovdenu skrz predstavec
nebo jiné uchyty Ci zarazky lanka.

14. U vidlic uréenych pro pouziti s kotoucovymi brzdami provedte spravhou montaz brzdového
tfmenu a dodrzujte pokyny vyrobce brzdy. U vidlic s uchycenim kotoucové brzdy na navarky ovérte, ze
Srouby pro upevnéni brzdového tfrmenu jsou v zavitu uchycené v délce 9 az 12 mm a pfi montazi na
vidlici je dotahnéte momentem 9-10 N*m (80-90 in-Ib). Uchyceni v zavitu v nedostatecné délce mize
vést k poskozeni navarkd pro upevnéni brzdy, coz mlze zpUlsobit nehodu s nasledkem vaznych zranéni
nebo dokonce smrti.

15. Pfi udrzbé a servisu vidlice nebo tlumice postupujte podle pfirucky pro uzivatele, resp. servisni
prirucky.

16. Vidlice RockShox se dodavaji bez odrazek vyZzadovanych zakonem USA pro nova jizdni kola (16
CFR §1512.16). Mohou se uplatiiovat také dal$i pozadavky na odrazky a svétla a liSit se podle mista.
Vas prodejce musi nainstalovat odpovidajici systémy odrazek a svétel, aby byly splnény v§echny
prislusné federalni, statni i mistni predpisy. Pokud jezdite potmé nebo za podminek se snizenou
viditelnosti, pouzivejte kromé odrazek vzdy také predni a zadni svétlo.

17. Pokud se tlumic nevraci do zcela vysunuté polohy, nesnazte se provést jeho servis ani rozebrani
svépomoci. Pokus o servis tlumice, ktery se nevraci do zcela vysunuté polohy, mize vést k vaznym
zranénim nebo dokonce smrti.


http://www.sram.com/

Jak pouzivat tuto prirucku

~ re

Legenda a montazni nastroje

Kliknutim na ikonu v pravém hornim rohu obrazovky zobrazite rozbalovaci seznam s legendou pouzitych
barev a také kompletni seznam ndstroju, naradi a spotfebniho materialu pro tuto pfirucku.

Barvy a symboly uvedené v této priruéce odpovidaji prislusnym ¢innostem a postuplm. V rozbalovacim
seznamu je uveden podrobny popis kazdé barvy a symbolu.

Jak pouzivat filtry

Pomoci rozbalovacich seznam( v okné VYBER FILTRU v levém hornim rohu stranky vyberte pozadovany
jazyk, modelovy kéd produktu a ndvod s postupy. Filtry navodd s postupy se mohou ménit.

Jazykovy filtr: Nejprve vyberte Jazyk. Po vybéru nového jazyka se vSechny ostatni zvolené filtry zresetuiji.



Vsechny nejazykové filtry: Chcete-li resetovat nejazykovy filtr, kliknéte na tlacitko X.

Identifikace modelového kodu

Modelovy kod vyrobku a udaje specifikace Ize identifikovat podle sériového Cisla na vyrobku. Na zakladé
modelovych kodu Ize urcit typ vyrobku, nazev rfady, ndzev modelu a verzi vyrobku souvisejici s rokem
vyroby daného modelu. Na zakladé specifikaci vyrobku lze identifikovat nahradni dily, servisni sadu

a kompatibilitu maziv.

Priklad modelového kédu: FS-LYRK-UFA-D1

FS = typ produktu — pfedni odpruzeni (Front Suspension)
LYRK = platforma/rada — Lyrik

UFA = model — Ultimate Flight Attendant

D1 = verze — ( D - Ctvrta generace, 1 — prvni iterace)

Chcete-li zjistit modelovy kdd, najdéte na vyrobku sériové Cislo a zadejte ho do pole Search by Model
Name or Serial Number (Hledat podle ndzvu modelu nebo sériového ¢isla) na strankach
WWW.Sram.com/service.

Vzhled produktd se mize liSit

Vzhled vaseho produktu se muize od obrazk( v této prirucce lisit.

Obrazky a ukazky na obréazcich slouzi k demonstrativnim ucelim a mohou se od skute¢né konstrukce,
vzhledu ¢i funkce produkt lisit.


https://www.sram.com/service

Zaruka a ochranné znamky

Narazite-li vtomto dokumentu na odkaz na samostatnou prfirucku, najdete ji na strankach
sram.com/service.

UplIné zaruéni podminky pro pouzité komponenty si mizete preéist na strance
sram.com/en/service/warranty.

Informace o ochrannych znamkach pouzitych v této prirucce najdete na strance sram.com/website-
terms-of-use.



https://www.sram.com/service
https://www.sram.com/en/service/warranty
https://www.sram.com/website-terms-of-use
https://www.sram.com/website-terms-of-use

Naradi a material

Pfi vyméné a udrzbé komponentli SRAM je nutné pouzivat specialni naradi a material. Praci na
komponentach SRAM doporuéujeme prenechat kvalifikovanym servisnim technikiim u prodejce SRAM.
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Montaz zadniho odpruzeni

Ramy jizdnich kol i zadni tlumic¢e mohou mit r(izné provedeni. Specifikace pozadovaného rozhrani pro
montazni otvor, upeviovacich prvkl a také pokyny k montazi zadniho tlumice ziskate u vyrobce ramu.

Konfigurace a parametry se mohou podle modelu zadniho tlumice lisit. Dalsi informace najdete na
strance RockShox.


https://www.sram.com/en/rockshox

MozZnosti montaze



Informace o kompatibilité zadnich tlumic(i, pozadavcich na montaz a také technické Udaje ziskate
u vyrobce ramu jizdniho kola.

Distancni sada (3 dily)

K montdzi upeviovacich prvku s trojdilnou distanéni sadou pouzijte nastroj na pouzdra zadnich tlumicd
RockShox.

Montaz upeviiovacich prvki

Informace o dostupnych upevnovacich prvcich najdete zde: Katalog néhradnich dilt (RockShox).

Rozmeéry upeviovacich prvki pro kazdé oko tlumice zjistite u vyrobce rdmu.

UPOZORNENI


https://www.sram.com/en/service

K montazi nepouzivejte upevinovaci prvky nespravné velikosti, jinak by mohlo dojit k poskozeni
zadniho tlumice nebo ramu jizdniho kola.

1. Tlacny trn (A) nasroubujte tenc¢im koncem na zavitovou ty¢ (B), dokud tato ty¢ nezaéne z tlaéného
trnu vystupovat na konci s Sestihrannou hlavou.

2 . Trn zasunte do pouzdra v oku tlumice.

3. Zavitovou tyc¢ (A) prostrcte pouzdrem ¢epu (B) a potom okem dfiku tlumice tak, aby se pouzdro ¢epu
nachdazelo mezi tlaénym trnem (C) a okem tlumice.

4. Fixaéni koncovku (D) nasroubujte Sirsim otevienym koncem na zdvitovou ty¢ (A) tak, aby koncovka
dosedla na oko tlumice.



5 . Fixacni koncovku (A) pfidrzte 13mm otevienym stranovym klicem nebo ji upnéte do svéraku ve
svislém smeéru.

Tlumi¢ podrzte tak, aby se neotacel, a za pomoci druhého 13mm stranového klice Sroubujte tlacny trn
(B) na zavitové tycCi tak, az se pouzdro ¢epu postupné zatlaci do pouzdra v oku tlumice.

UPOZORNENI

Aby nedoslo k poskozeni zadniho tlumice, drzte tlumi¢ pevné a zajistéte, aby se vici fixaéni koncovce
ndstroje RockShox na zalisovani pouzdra do zadniho tlumi¢e (RockShox Rear Shock Bushing Tool)
béhem instalace trnu z montazni sady (resp. béhem montaze pouzdra oka) do oka tlumi¢e nemohl
otacet.

Za pomoci jedné podlozky ze sady upevnovaciho materialu zkontrolujte polohu trnu. Trn musi byt v oku
tlumice vycentrovany a konec distancni podlozky musi byt v jedné roviné s koncem trnu. Jestlize trn
vycentrovany neni, podlozku odstrante.

Pokracujte ve Sroubovani tlacného trnu, dokud pouzdro ¢epu nevycniva na obou stranach oka tlumice
stejné daleko.

Aby bylo mozné zkontrolovat precnivajici konce pouzdra ¢epu, bude mozna nutné ¢astecné vysroubovat
fixacni koncovku.



6 . Odstrante nastroj na zalisovani pouzdra.

7 . Zkontrolujte, ze je distan¢ni ¢ep z upevnovaci sady vystfedén v montaznim otvoru.

Podlozka V1



Podlozka V2

8 . Na kazdy konec pouzdra pro Cep natlacte podlozku se spravnou orientaci.
Podlozka V1 — Podlozku nainstalujte konickou stranou smérem ven.

Podlozka V2 - Podlozku nainstalujte konickou stranou smérem dovnitf. Pouzdro ¢epu musi byt
vycentrované v oku a ani na jednom konci nesmi jeho ¢ast vyCnivat z nékteré podlozky. Podle potreby
pouzdro ¢epu vycentrujte.

Montaz vinuté pruziny
Doporucenou tuhost zjistite u vyrobce svého ramu.

Namontujte pruzinu se spravnou tuhosti a potom otacenim predpétového regulatoru zvyste nebo snizte
predpéti pruziny.






1. Otacejte predpinacim prstencem pruziny smérem k ocku télesa tlumice.
2 . Dolni doraz vysunte smérem od ocka dfiku tlumice.

3. Je-li nainstalovany prstenec pruziny.

4 . Nyni na tlumi¢ nasunte pruzinu.

5 . Nainstalujte prstenec pruziny.

6 . Predpinacim prstencem pruziny otacejte tak dlouho, dokud nedosedne na pruzinu. Otocte
predpinacim prstencem jesté o jednu dalsi celou otacku. Béhem nastaveni vychoziho stlaceni je tfeba
provést také nastaveni predpéti.



Vzduchové vidlice - zadni odpruzeni

Vsechny modely

Uprava tlaku vzduchové pruziny:

1. Nastavte vSechny regulatory tlumice do otevrené polohy.

2. Odstrante krytku vzduchového ventilu.

3 . Pripojte k ventilu vysokotlakou pumpicku a nahustéte systém na pozadovany tlak.
4 . Odpojte vysokotlakou pumpu od tlumice.

5 . Nainstalujte krytku vzduchového ventilu.

Dalsi podrobnosti najdete v oddilu Nastaveni vychoziho stlaceni — zadni vzduchové odpruzeni.



Vysokotlaka pumpicka
Na obrazku je model Super Deluxe. Postup je pro vS§echny vzduchové zadni
tlumice stejny.




Vychozi stlaceni (zanofeni) - zadni odpruzeni




Vychozi stlaceni (resp. zanofeni) odpruzeni je procentudlni hodnota, o kterou se pruZzina stlaci, kdyz se
jezdec v pIné vybavé posadi na bicykl. Nastavenim spravného vychoziho stlaceni odpruzeni zajistite
efektivni ¢innost odpruzeni. Optimalni vychozi stlaceni odpruzeni je vysledkem spravného nastaveni
tuhosti pruziny.

» Vétsi vychozi stlaéeni odpruzeni (20—30 %) zvysSuje citlivost na nerovnosti a znamena aktivnéjsi
pohyb odpruzeni. Vyssi citlivost na nerovnosti zajistuje hladsi jizdu a obvykle se upfednostnuje
u jizdnich kol s delSim zdvihem.

» Mensi vychozi stlaceni odpruzeni (10—20 %) snizuje citlivost na nerovnosti a snizuje aktivitu

Vvevsoers

uprednostnuje u kol s kratSim zdvihem.

* Prilis velké vychozi stlaceni (zanoreni) znameng, Ze je nutné zvysit tuhost pruziny bud' zvySenim
tlaku vzduchové pruziny, nebo vyménou vinuté pruziny za tuzsi.

Stupnice pro nastaveni vychoziho stlaceni : Mnohé vidlice a zadni tlumic¢e RockShox jsou vybavené
procentni stupnici pro nastaveni vychoziho stlaceni (zanoreni) a O-krouzkem na horni trubce, resp. télese
nebo dfiku zadniho tlumice. Pokud na vaSem odpruzeni O-krouzek pro nastaveni vychoziho stlaceni neni,



upevnéte kolem horni trubky, resp. télesa nebo driku tlumice plastovou stahovaci pasku a utahnéte ji
pravé tak, aby se nemohla volné pohybovat. Pred jizdou pak nezapomente pasku odstranit.

Jestlize na vidlici, resp. zadnim tlumici zadna stupnice s procentnimi hodnotami pro jeji stlaceni
vyznacéena neni, mizete pozadovanou hodnotu vychoziho stlaceni vypoéitat tak, ze cilovou procentni
hodnotu stlaceni vynasobite celkovou délkou zdvihu vidlice. Méritkem zmérte délku odhalené horni
trubky, resp. télesa Ci driku zadniho tlumic¢e — od stiraciho tésnéni k O-krouzku stlaceni.

Pokud vam pred méfenim vychoziho stlaéeni (zanofeni) neni zdvih odpruzeni zndmy, zjistite ho tak, ze
odpruzeni stlacite az na doraz.' Uvolnéte odpruzeni a potom zmérte pravitkem délku odhalené horni
trubky, resp. télesa nebo dfiku tlumic¢e od O-krouzku zanofeni nebo mista, kde se zastavilo stiraci
tésnéni.

Pro zacatek :

V nabidce jsou zadni tlumice se vzduchovou nebo vinutou pruzinou. Vzhledem ke specifickému
provedeni riznych rdmd je pfi urCovani spravné tuhost pruziny nejlepsi postupovat podle postupu
»Nastaveni vychoziho stlaceni (zanoreni) — zadni odpruzeni (vzduchova nebo vinuta pruzina)“. Vinuté
pruziny zadnich tlumicu jsou k dispozici v nékolika provedenich s rliznou tuhosti v zavislosti na délce
tlumice od jednoho oka k druhému a kompresnim zdvihu tlumice. Informace o dostupnych pruzinach
najdete zde: Katalog nahradnich dilt (RockShox).



https://www.sram.com/en/service

Nastaveni vychoziho stlaceni - vzduchové zadni odpruzeni

1-2 . Nez zaCnete nastavovat stlaceni tlumice, nastavte regulatory do nezamknuté nebo plné otevrené
polohy. Otacejte regulatory proti sméru hodinovych ruci¢ek az na doraz, dokud nedosahnete odemcené
nebo plné oteviené polohy.

Vivid Air (Gen C) : Pfed nastavovanim stlaceni tlumice otocte regulator tlumeni pro nizké rychlosti (LSC)
(2.1) i regulator tlumeni pro vysoké rychlosti (HSC) (2.2) do stfedni polohy.

Dalkové ovladani : Nastavte tlumic¢ do oteviené polohy.



3 . Odstrante krytku vzduchového ventilu.

4 . Zacnéte s uplné vypusténym tlumic¢em a postupné zvyste tlak v komore vzduchové pruziny na 100 psi
(6,9 bar).

Vivid Air (Gen C) : Zacnéte s Uplné vypusténym tlumi¢em a postupné zvyste tlak v komore vzduchové
pruziny na 50 psi (3,4 bar).

Odstrante pumpu. Kdyz je pfipojena pumpa, nestlacujte komponenty systému odpruzeni.

5 . Pétkrat pIné stlacte tlumic, aby se vyrovnal tlak a podtlak ve vzduchovych komorach. Vyrovnani tlaku
vzduchu zajisti pfesné natlakovani vzduchové pruziny.



Vysokotlaka pumpicka Vysokotlaka pumpicka

6 . Nahustéte tlumic na tlak (psi/bar), ktery je ekvivalentni celkové hmotnosti (Ibs/kg) jezdce v¢etné
vybaveni.' Priklad: 160 lbs/73 kg = 160 psi/11 bar

Vivid Air (Gen C) : Opakujte kroky 4 a 5 s postupnym pfidavanim po 50 psi (3,4 bar) aZ do celkové
hmotnosti jezdce (v Ibs; v€etné obleceni a vybavy).

Odstrante pumpu. Kdyz je pfipojena pumpa, nestlacujte komponenty systému odpruzeni.




7 . Jesté jednou tlumic stlacte, aby se vyrovnal tlak v komorach.

8 .V jezdeckém obleceni nasednéte na kolo, které drzi asistent, a vestoje na pedalech dvakrat az trikrat
lehce zabrzdéte.




10 . Opatrné z kola sesednéte, aniz byste tlumic dale stlacili.

20% - 35%

11 . Poznamenejte si procentni hodnotu, na niz se O-krouzek po stlaceni vidlice zastavil.

Spravna procentni hodnota pro tlumice Solo Air je =25 %. Spravna procentni hodnota pro tlumice
DebonAir je =30 %.

Podle potreby Ize vychozi stlaceni nastavit s odchylkou +5 %. Upravte tlak a znovu vyzkousejte vychozi
stlaceni nasednutim na kolo.

Neni-li dosazeno pozadovaného vychoziho stlaceni, je nutné upravit tlak vzduchu.
Stlaceni tlumic¢e zmensite zvySenim tlaku vzduchu.

Stlaceni tlumice zvétsite snizenim tlaku vzduchu.



Nastaveni vychoziho stlaceni - pruzinové zadni odpruzeni

Postup montaze a demontaze vinuté pruziny najdete v oddilu MontaZz vinuté pruZiny.

1-2 . Nastavte parametry odskoku, komprese a prahové hodnoty do pIné oteviené polohy.



3 . Otacejte predpétovym reguldtorem proti sméru hodinovych ruci¢ek az do chvile, kdy uz nepocitujete
zadny odpor.



4 . OtoCte predpétovym regulatorem o dvé otacky po sméru hodinovych rucicek a zastavte.



5 . Posunte dolni doraz k télu tlumice.



6 . Navléknéte si své obvyklé jizdni vybaveni, nechte kolo podrzet od pomocnika, nasednéte na né
a dvakrat nebo trikrat zlehka tlumic ,propérujte”.



V'

7 . Zatimco sedite na kole, vas pomocnik posune dolni doraz proti stiracimu tésnéni.

Doraz posouvejte pomoci nekovového ndstroje, jinak muze dojit ke zranéni. Nikdy doraz neposouvejte
prstem.



8 . Opatrné z kola sesednéte, aniz byste zadni tlumic¢ dale stlacili.



20% -40%

9 . Zkontrolujte polohu horni hrany dolniho dorazu na dfiku tlumice a poznamenejte si procentni hodnotu
vychoziho stlaceni.

Nejsou-li na dfiku mérici znacky, premérte délku méridlem.

Spravné vychozi stlaceni by mélo mit hodnotu 25 % az 35 %. Podle jizdniho stylu a druhu terénu lze
vychozi stlaceni nastavit s odchylkou 5 % vice nebo méné, nez je doporu¢ena hodnota.

Pokud nema vychozi stlaceni pozadovanou hodnotu, otacejte predpétovym reguldtorem a opakujte

plvodni postup, dokud nedosahnete pozadované hodnoty vychoziho stlaceni.

Neni-li vychozi stlaceni na pozadované hodnoté ani po péti uplnych otackach po sméru hodinovych
ruciCek, je nutné namontovat tuzsi pruzinu a pak zopakovat nastaveni vychoziho stlaceni.

UPOZORNENI

Neprekracuijte limit péti Uplnych otacek predpétového regulatoru.



Vliozky Bottomless Token a Ring

U vybranych vzduchovych vidlic RockShox, které jsou kompatibilni s viozkami Bottomless Token pro
zmenseni objemu komory, a u vybranych zadnich tlumi¢ RockShox se vzduchovym odpruzenim, které
jsou kompatibilni s reduktory objemu Bottomless Token a Bottomless Ring pro vzduchové odpruzeni, Ize
doladit progresivitu na konci zdvihu vzduchové pruziny, pfipadné odpor pfi dosazeni dolniho dorazu.

Vlozky Bottomless Token a Bottomless Ring zmensi objem komory vzduchového odpruzeni, a tim zvétsi
odpor pro dosazeni dorazu. Je-li spravné nastaveno pocatecni stlaceni, bude mensi objem zvySovat
nabéh ucinku pruziny mezi prostredkem a koncem drahy pruziny, aniz by to mélo vyraznéjsi vliv na ponor
a na citlivost na malé a stfedni nerovnosti. Vy$si nabéh Géinku pruziny v oblasti dorazu mdze byt
prospésny pri vétsich skocich nebo na rychlych hrbolatych trailech, kde se vyuziva vétSina drahy vidlice.

Je-li spravné nastaveno pocatecni stlaceni a odpruzeni se pritom na dolni mez dostane rychle a ¢asto,
zkuste pridavat kompatibilni viozky Bottomless Token nebo Bottomless Ring, dokud nedosahnete
preferovaného chovani pri stlacovani vidlice.

Doporucuje se postupovat tak, ze proces sefizeni pocatecniho stlaceni opakujete a pfitom sefizujete
tlumeni pfiddvanim nebo odebiranim reduktord objemu (prvk( pro zmenseni objemu). Pfidani reduktort
objemu mze zplsobit rychlejsi odskok odpruzeni. Kvili kompenzaci mize byt potieba zvysit tlumeni
odskoku.

Abyste predesli poskozeni vidlice nebo zadniho tlumice, nesmi byt pfekro¢en maximalni pocet
nainstalovanych vlozek Bottomless Token nebo Ring. Odpruzené vidlice: Maximalni pocet vlozek
Bottomless Token, ktery je kompatibilni s vasi vidlici, najdete v dokumentu Predni odpruzeni RockShox —

olejova napln, vzduchova a vinuta pruzina, technické udaje pro pfislusny modelovy rok. Zadni tlumice:

Maximalni pocet vloZek Bottomless Token a krouzkd Bottomless Ring, které Ize nainstalovat, najdete
v pfirucce: Servisni prirucka.

UpIny seznam dostupnych vlozek Bottomless Token a krouzk( Bottomless Ring najdete zde: Katalog
nahradnich dil( (RockShox). Postupy pro montaz a demontdaz reduktoru objemu najdete v servisni

prirucce k vidlici a zadnimu tlumici. Veskeré souvisejici technické dokumenty najdete na strankach
sram.com/service.



https://www.sram.com/en/service
https://www.sram.com/en/service
https://www.sram.com/en/service
https://www.sram.com/en/service
https://www.sram.com/en/service
https://www.sram.com/service

Progresivita vzduchové pruziny a vychozi zanofieni (%)

Progresivita vzduchové pruziny a volitelné vychozi zanoreni (%)

A Sila stlaceni

B Draha zdvihu pfi stlaceni
C Zanofeni 20-30 %
0az+6 Pocet viozek

Pridanim podlozek nebo krouzk( Ize minimalni odpor odpruzeni zvysit. Odebranim podlozek nebo
krouzk( Ize minimalni odpor odpruzeni snizit.

Predni odpruzeni: Maximalni pocet viozek Bottomless Token, které mizete nainstalovat, najdete
v pfirucce: Servisni prirucka nebo v dokumentu Predni odpruzeni RockShox — olejova napln, vzduchova
a vinuta pruzina, technické udaje.

Zadni odpruzeni: Maximalni pocet vlozek Bottomless Token a krouzk( Bottomless Ring, které mliZete
nainstalovat, najdete v pfirucce: Servisni prirucka.



https://www.sram.com/en/service
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Zadni odpruzeni - vlozky Bottomless Token a Ring

Monarch (na obrazku)
Monarch Plus (neni na obrazku)

ZDVIH TLUMICE REDUKTOR OBJEMU POCET (MINIMALNi-MAXIMALNi)
38,1 mm (A) KrouZek Bottomless Ring 0-4 (B)
445 mm (A) Krouzek Bottomless Ring 0-5 (B)
50,8 mm (A) Krouzek Bottomless Ring 0-8 (B)
57,1 mm (A) KrouZek Bottomless Ring 0-8 (B)
63,5 mm (A) Krouzek Bottomless Ring 0-8 (B)

66,0 mm (A) Krouzek Bottomless Ring 0-9 (B)



SIDLuxe A1

REDUKTOR OBJEMU POCET (MINIMALNi-MAXIMALNi)

Vlozka Bottomless Token (E) Max. 1 (E)

VlozZka Bottomless Token (F) Max. 1 (F)



REDUKTOR OBJEMU POCET (MINIMALNi-MAXIMALNi)

Vlozka Bottomless Token velka (G) Max. 1 (G)

Vlozka Bottomless Token mala (H) Max. 1 (H)



REDUKTOR OBJEMU POCET (MINIMALNI-MAXIMALNI)

Vlozka Bottomless Token (J) Max. 2 (J)



Deluxe A1-B2 (neni na obrazku) Deluxe A1-B2 (neni na obrazku)

Super Deluxe A1-B2 (neni na obrazku) Super Deluxe A1-B2 (neni na obrazku)
REDUKTOR OBJEMU MNOZSTVi PRO VARIANTU 1 (MINIMUM-MAXIMUM) MNOZSTVi PRO VARIANTU 2 (MINIMUM-MAXIN
Vlozka Bottomless Token (C) & (D) 0-3 (C) 1nebo 2 (C)+1 (D)

o >



SBC SIDLuxe WCID A1

REDUKTOR OBJEMU POCET (MINIMALNi-MAXIMALNi)

Vlozka Bottomless Token (K) Max. 3 (K)



Super Deluxe C1

REDUKTOR OBJEMU

Vlozka Bottomless Token (A)

Negativni vlozka Bottomless Token (B)

Omezovac zdvihu (2,5 mm, 5 mm, 7,5 mm) (C)

Deluxe C1

POCET (MINIMALNi-MAXIMALNI)

0-4



Vivid Air C1

DELKA TLUMICE (VZDALENOST OKO-0KO) ZDVIH TLUMICE BOTTOMLESS TOKEN (D) - MAX 360 PSI

165, 190 37,545 04
185, 210 47,5-55 04
185, 210 57,5-65 5-6
205, 230 57,5-65 04
205, 230 57,5-65 5-6

225, 250 67,5-75 04



DELKA TLUMICE (VZDALENOST OKO-0KO)

165, 190

165, 190

165, 190

165, 190

185, 210

185, 210

185, 210

185, 210

205, 230

205, 230

205, 230

205, 230

225, 250

225, 250

225, 250

225, 250

ZDVIH TLUMICE

37,5

40

42,5

45

47,5

50

52,5

55

57,5

60

62,5

65

67,5

70

72,5

75

KROUZEK PRO REDUKCI ZDVIHU (E)

OBJEMOVA REDUKCE ZDVIHU PRO VZI

«{ D >



Vyladeéeni tlumice

Chcete-li systém odpruzeni vyuzit na maximum, je nutné provést jeho spravné nastaveni a sefizeni.

Oddily této prirucky zamérené na ladéni vdm pomohou pfi identifikaci a pochopeni funkci a prvki
nastaveni, které mohou byt soucasti vaseho systému odpruzeni RockShox. Kromé toho zde najdete
postupy pro nastaveni pruzin, nastaveni a vyladéni tlumicu a vyladéni doIniho dorazu vzduchové pruziny.

Vychozim bodem ladéni jsou doporucena nastaveni. Pri hledani optimalniho individualniho nastaveni,
které bude nejlépe vyhovovat konkrétnim jezdclim, jizdnim kollim a terénnim podminkam, bude
pravdépodobné nutné vyzkouset vice variant nastaveni.

K podrobnéjsi analyze jizdnich dat a ndvrhim nastaveni Ize vyuzit zafizeni pro ladéni odpruZeni Quarq
ShockWiz. Dalsi informace najdete na strankach sram.com/en/quargq.

Doporucené hodnoty pro nastaveni tlaku vzduchovych pruzin a tlumi¢i odskoku pro predni odpruzeni
najdete na strance Rozcestnik RockShox.

Dalsi informace o produktech a technické informace najdete na strankach sram.com/service.

e Tabulky s hodnotami tlaku vzduchovych pruzin pro predni napravu a vinuté pruziny jsou k dispozici
v dokumentech Predni odpruzeni RockShox — olejova napln, vzduchova a vinuta pruzina, technické
udaje.

« Uplny seznam dostupnych vinutych pruzin pro piedni a zadni odpruzeni, viozek Bottomless Token
a krouzkd Bottomless Ring najdete v dokumentu Katalog_nahradnich dilt (RockShox).

e Informace o kompletnim rozebrani a smontovani systému odpruzeni a také postupy demontaze
a montaze vlozek Bottomless Token a vinuté pruziny najdete v priruc¢ce Servisni prirucka pro vidlice
RockShox pro dany systém odpruzeni.

Vzhled vaseho produktu se mize od obrazk( v této publikaci lisit.

V postupech nastaveni mize byt zobrazena jednotlivé pouze vidlice nebo pouze zadni tlumi¢. Nastaveni
vychoziho zanofeni a vyladéni parametr(i pro redlnou jizdu provadéjte na kompletnim, smontovaném
jizdnim kole.

Uvedené priklady funkénosti a jizdnich vlastnosti slouzi pouze k ilustraci a mohou se od chovani jizdniho
kola v realném provozu lisit.


https://www.sram.com/en/quarq
https://trailhead.rockshox.com/en?silentAuthAttempted=true
https://www.sram.com/service
https://www.sram.com/en/service
https://www.sram.com/en/service
https://www.sram.com/en/service
https://www.sram.com/en/service
https://www.sram.com/en/service

Tlumeni odskoku (R) - zadni odpruzeni

Tlumici mechanismus odskoku reguluje rychlost, s jakou se pruzina po stlaceni vraci do vychozi polohy.

Rychlost odskoku odpruzeni ovliviiuje dobu kontaktu kola s podlozkou, coz ma vliv na ovladatelnost
a adhezi kola. Tlumi¢ by mél mit dostatecny rychly odskok, pfi kterém je zajiSténa co nejlepsi adheze,
aniz by mél jezdec pocit ',poskakovani“ kola na nerovnostech. Prilis velké tlumeni neumozni tlumici
dostatecné rychly navrat pred nasledujici nerovnosti.

e Chcete-li dosahnout vétsiho utlumeni odskoku a snizit rychlost odskoku, otacejte ovladacem po
sméru hodinovych rucicek.

e Chcete-li dosahnout mensiho utlumeni odskoku a zvysit rychlost odskoku, otacejte ovladacem
proti sméru hodinovych rucicek.

Deluxe R Gen A-B




Deluxe Ultimate Gen C

Super Deluxe RC3 Gen A-B




SIDLuxe Ultimate, SIDLuxe Select Plus Gen A

SIDLuxe WCID Gen A

SIDLuxe IsoStrut Gen A




Vivid Air Gen C

Vivid Air Gen A-B

Monarch R Gen A-C




Monarch XX Gen A-C




Doladéni - tlumeni odskoku (R) - zadni odpruzeni

Tlumeni odskoku reguluje rychlost vysouvani/navratu zadniho tlumice, coz ma vliv na trakci
a ovladatelnost jizdniho kola.

» Optimalni tlumeni odskoku zajistuje vysouvani tlumice kontrolovanou rychlosti, podporuje
hmotnost jezdce pfi prejizdéni nerovnosti i po jejich pfejeti a umozriuje zachovat trakci
a ovladatelnost kola.

* Prilis rychly odskok zpUisobi, Ze se tlumi¢ po stlaceni bude vysouvat prilis rychle, coz mize vést
k pohupovani a nadskakovani kola a jezdce dopredu. Disledkem mi(iZe byt zhorSeni kontroly
a stability.

e Prilis pomaly odskok zabrarnuje tomu, aby se tlumi¢ dostatecné rychle opét vysunul a ziskal znovu
kontakt se zemi nebo se pfipravil na dalsi ndraz. Tlumi¢ z(stava az do dalsiho ndrazu ve vice
stlaéeném stavu, coZ omezuje dostupny zdvih odpruzeni a schopnost tlumeni naraz(.

Tlumeni odskoku Ize vyladit podle hmotnosti jezdce, tuhosti pruziny a také zdvihu, ale také
s pfihlédnutim k terénu a preferencim jezdce.

Se zvysujicim se tlakem vzduchu nebo tuhosti pruziny se zvySuje také rychlost vysouvani/navratu
tlumice. Chcete-li dosahnout optimalniho nastaveni, m(iZe byt v pfipadé, Ze se zvysi tlak vzduchu nebo
tuhost pruziny, také nutné zesilit tlumeni odskoku. Po nastaveni zanofeni nastavte tlumi¢ odskoku,
vyjedte na zkuSebni jizdu a pak podle potreby provedte dalsi Upravy.



Optimalni

A . Tlumi¢ odskoci kontrolovanou rychlosti. Zadni kolo od nerovnosti nebo zemé neodskoci, ale udrzuje
si kontakt s povrchem.

B . Sedlo pfi utlumeni nerovnosti zlehka nadskoci a pak se mirné propadne dol(, jak kolo po prejeti
nerovnosti opét dopadne na zem. Tlumi¢ odsko¢i kontrolovanym zplisobem a zajisti, Ze jezdec zlistane
v(¢i zemi ve stejné vyskové hladiné a mlze se utlumit dalsi nerovnost. Pohyb odpruzeni je predvidatelny
a kontrolovany a jezdec nenadskakuje nahoru ani smérem dopredu.




Sefizeni : Zadné sefizeni neni potieba.

PFilis rychlé

A . Tlumi¢ odskakuje pfilis rychle, coZ po nadrazu kola na nerovnost a jeho dopadu zpét na zem zpUsobuje
priliSné poskakovani (tzv. ',pogo” efekt, podobny détské skakaci ty¢i). V disledku nekontrolované
frekvence, s jakou se tlumic po stlaceni vysunuje zpét, se zhorsi trakce a ovladatelnost jizdniho kola.

B . KdyzZ kolo odsko¢i od nerovnosti nebo od zemé, na sedlo i jezdce pusobi sila nahoru. Pokud se tlumic¢

vraci do plné vysunutého stavu pfilis rychle, vaha jezdce ma tendenci se posouvat smérem nahoru
a dopredu.



Prilis pomalé

A . Po pohlceni nerovnosti se tlumi¢ nevraci dostate¢né rychle do plavodni polohy, aby byl pfipraven na
prejeti dalSi nerovnosti. PFi prejizdéni po sobé jdoucich nerovnosti zlistava tlumic¢ stlaéeny, coz omezuje
rozsah pruzeni, zhorsuje kontakt kola se zemi a zvySuje pocit tvrdosti pri prejizdéni nasledujici
nerovnosti. Zadni kolo se od druhé nerovnosti odrazi, protoze tlumic se nevysouva dostatecné rychle,

aby se opét dostal do kontaktu se zemi a byl pripraven na prejeti dalSich nerovnosti. K dispozici je mensi
rozsah pruzeni a trakce je zhorsena.



B . Po najeti na prvni nerovnost tlumic¢ zlstane ve stlaéeném stavu. Kdyz zadni kolo najede na druhou
nerovnost, sedlo bude kopirovat drahu zadniho kola, namisto toho, aby se pohybovalo po trajektorii
rovhobézné se zemi. K dispozici je mensi rozsah pruzeni a schopnost pohlcovat narazy je omezena, coz
zplsobuje nestabilitu a obtiznéjsi ovladani pfi prejizdéni po sobé jdoucich nerovnosti.




Tlumeni HSC - zadni odpruzeni

Parametr komprese pro vys$si rychlosti (HSC — High Speed Compression) reguluje rychlost stlaceni
pruziny ve fazich prudkého stlaceni, napfiklad na velkych hrbolech, pfi prejizdéni prekazek s pravouhlym
profilem nebo pfi seskocich. Vyssi hodnota tlumeni HSC mUze zabranovat neSetrnému stlacovani
pruziny v oblasti dorazu. Pfili§ vysoka hodnota tlumeni HSC muze zvySovat tvrdost pfi prejizdéni hrboll
stredni velikosti. Chcete-li dosahnout vétsiho nebo naopak mensiho utlumeni komprese HSC, otacejte
ovlada¢em v prislusném sméru oznaceném na tlumici.

Super Deluxe Ultimate Gen C

Ultimate RC2T Ultimate RC2T

Super Deluxe Coil Ultimate DH Gen B

Ultimate RC2T Ultimate RC2T



Vivid Air, Vivid Coil Ultimate Gen C




Doladéni - Tlumeni HSC - zadni odpruzeni

v vz

Parametr tlumeni komprese pro vyssi rychlosti (HSC) reguluje rychlost stlaeni pruziny, neboli rychlost,
jakou se zadni tlumic stlacuje ve fazich rychlého stlaéeni. Parametr HSC ma vliv na tlumeni naraz(
a ucinnost pri prejizdéni velkych nerovnosti a prekazek s pravouhlym profilem a pfi seskocich.

Na rychlost stlacovani pruziny mohou mit vliv velikost a tvar nerovnosti a také rychlost jizdy. Velké
nerovnosti nebo prekazky s pravouhlym profilem &i ostrou hranou zplisobi nahlé a rychlé stlaceni
zadniho tlumice. K rychlejSimu stlacovani povede také prejizdéni nerovnosti jakékoli velikosti a tvaru pfi
jizdé vyssi rychlosti.

Zvyseni parametru tlumeni HSC :

o Délku zdvihu odpruZeni ve vyrazné nerovném terénu je mozné omezit a mize se také ménit
v zavislosti na velikosti prejizdénych nerovnosti nebo hloubce seskokU. Tak Ize pfedchazet
predcasnym dosednutim tlumiCe az na doraz pfi prejizdéni pres vétsi nerovnosti nebo jizdé
narocnéjsim terénem.

* Ve vyrazné nerovném terénu muze byt odpruZeni pocitové tuzsi.

Snizeni parametru tlumeni HSC :

» Umoznuje snadné stlacovani odpruzeni pfi vyssich frekvencich stlacovani pruziny. To mize jezdci
pomoci udrzet rychlost a setrvacnost v terénu s mirnymi nerovnostmi.

* P¥irychlé jizdé pres vétsi nerovnosti a pfi seskocich mliZze dochazet k brzkym dosednutim na doraz
tlumice.

* V naroénéjSim terénu muze mit jezdec pocit méné tuhého (tj. mékceiho) odpruzeni.

Vs s v

Parametr tlumeni komprese pro vyssi rychlosti (HSC) ma mensi Géinek ve fazich komprese pruziny pro
nizké rychlosti (LSC). Bézné prenaseni vahy jezdce, prejizdéni nerovnosti, projizdéni zatacek, povliovnéjsi
ndjezdy na prekazky nebo brzdéni nevytvareji dostatecnou silu k tomu, aby se aktivovala plisobnost
tlumeni HSC.' Chcete-li snizit rychlost zdvihu pro vyssi frekvence stlaCovani pruziny pfi stfednich az
vétsSich razech a ve velmi naro¢ném terénu, zvyste hodnotu tlumeni HSC.



Super Deluxe Ultimate C, Super Deluxe Coil Ultimate B Super Deluxe Ultimate C, Super Deluxe Coil Ultimate B
Vivid Air Ultimate C, Vivid Coil Ultimate C Vivid Air Ultimate C, Vivid Coil Ultimate C

Pirekazky s pravouhlym profilem a seskoky

Serizeni : Chcete-li omezit tlumeni komprese pro vyssi rychlosti a zvysit rychlost zdvihu, otacejte
sefizovac¢em HSC proti sméru hodinovych rucicek (-).

v v

Chcete-li tlumeni komprese pro vyssi rychlosti naopak zvétsit a rychlost zdvihu snizit, otacejte
sefizovacem HSC po sméru hodinovych rucicek (+).

Zacnéte se stfednim nastavenim a pak je podle potreby upravte. Vétsi nerovnosti a seskoky a vyssi
rychlost jizdy si obvykle vyzadaji tvrdsi nastaveni HSC.



Tlumeni HSC — mékké nastaveni

A . Tlumi¢ se stlacuje rychle a snadno v celém rozsahu zdvihu. Tlumi¢ mUze vyuzivat vétSinu svého
zdvihu, protoze razy jsou témeér v celém rozsahu rychlosti plné pohlcovany.

B . Tlumic se rychle dostane na doraz a zadni kolo pfi prejezdu nerovnosti a nasledném propadu opét
rychle vystoupa nahoru.



Tlumeni HSC - stfedni nastaveni

A . Tlumi¢ se mUlze v rozsahu svého ucinného zdvihu stlacit a kontrolovanym zptsobem pohltit raz pfi
najeti na terénni nerovnost. Vyuziti celého zdvihu mdze zaviset na rychlosti jizdy jezdce a velikosti
nerovnosti.

B . Pri najeti na nerovnost se tlumic stla¢i a kontrolovanym zptsobem pohlti raz i nasledny propad,
pricemz v poloviné zdvihu nastane silnéjsi podpora.



Tlumeni HSC - tvrdé nastaveni

A. Tlumic¢ odola stlaceni a ndrazova sila se mize prendset na jezdce. Vidlice se ¢astecné stlaci, avsak
nedostane se az na doraz. Vyuziti celého zdvihu zavisi na rychlosti jizdy jezdce a velikosti nerovnosti.

B . Pri narazu nebo seskoku se tlumi¢ nestlaci, zadni kolo se odrazi nahoru a pak dopadne tvrdé na zem.



Tlumeni LSC - zadni odpruzeni

Tlumici mechanismus komprese pro nizké rychlosti (LSC) reguluje rychlost stlaceni pruziny ve fazich
pomalého stlaceni, napriklad pfi pfenaseni vahy jezdce, slabych razech nebo projizdéni zatacek, coz ma
kladny vliv na ovladatelnost a adhezi kola.

Prilis velké tlumeni komprese zpUsobi, Ze odpruzeni bude pfi prejizdéni nerovnosti plsobit pFilis tvrdé.

Chcete-li dosahnout vétsiho nebo naopak mensiho utlumeni komprese, otacejte ovladacem nebo packou
v prisluSném sméru nebo do pfislusné polohy oznacené na tlumici.

Deluxe Ultimate Gen B-C

1. Zatlacte modry regulator komprese smérem dovnitr.

2 . Chcete-li tlumeni komprese pro nizsi rychlosti zvysit, otacejte modrym regulatorem komprese po
sméru hodinovych rucicek. Chcete-li tlumeni komprese pro nizsi rychlosti snizit, otacejte modrym
regulatorem komprese proti sméru hodinovych rucicek.



Deluxe Nude (SCOTT) Gen B-C

1. Vytahnéte modry regulator komprese smérem ven.

2 . Chcete-li tlumeni komprese pro nizsi rychlosti zvysit, otacejte modrym regulatorem komprese po
sméru hodinovych rucicek. Chcete-li tlumeni komprese pro nizsi rychlosti snizit, otacejte modrym
regulatorem komprese proti sméru hodinovych rucicek.

Super Deluxe RC3 Gen A-B

RC3



Informace o polohach a funkci packy najdete na Stitcich na tlumici.

Super Deluxe RCT Gen A-B

RCT3

Informace o polohach a funkci packy najdete na Stitcich na tlumici.

Super Deluxe Ultimate Gen C

RC2T

Informace o polohach a funkci packy najdete na Stitcich na tlumici.



Vivid Air R2C Gen A-B

Informace o polohach a funkci packy najdete na Stitcich na tlumici.

SIDLuxe WCID Gen A

WCID

Informace o polohach a funkci packy najdete na Stitcich na tlumici.



Vivid Air Ultimate Gen C

ULTIMATE RC2T

Informace o polohach a funkci packy najdete na Stitcich na tlumici.



Doladéni - Tlumeni LSC - zadni odpruzeni

Parametr tlumeni komprese pro nizké rychlosti (LSC) reguluje rychlost stlaeni pruziny, neboli rychlost,
jakou se tlumi¢ stlacuje ve fazich pomalého stlacovani. Parametr LSC ma vliv na pohlcovani raz(

a ucinnost pri bézném prenaseni vahy jezdce, prejizdéni nerovnosti, projizdéni zatacek, pozvolnéjsim
najizdéni na nerovnosti a brzdéni.

Zvyseni parametru tlumeni LSC :

* P¥ijizdé udrzuje tlumic ve vyssi poloze. To jezdci umozniuje zlepsit efektivitu Slapani a zachovat
maximum pohybové energie pfi jizdé v mirném, zvinéném terénu, pfi projizdéni zatacek a pfi

v

Slapani.

* Ve vyrazné nerovném terénu muze byt odpruZeni pocitové tuzsi.
Snizeni parametru tlumeni LSC :

» Umoznuje rychlé a snadné stlacovani tlumice. To mize jezdci pomoci udrzet maximum pohybové
energie a rychlost v terénu s nerovnostmi.

e V naroénéjSim terénu muze mit jezdec pocit méné tuhého (tj. mékeiho) odpruzeni.



Deluxe Ultimate Super Deluxe Ultimate







Super Deluxe Coil Ultimate Vivid Air



Vivid Air Vivid Coil
Chcete-li tlumeni komprese pro nizké rychlosti zvysit (+) (tvrdsi nastaveni), otoéte reguldtorem komprese
po sméru hodinovych rucicek.

Chcete-li tlumeni komprese pro nizké rychlosti snizit (-) (mékéi nastaveni), otocte regulatorem komprese
proti sméru hodinovych rucicek.



Mirne zvinény terén

Sefrizeni : Chcete-li zvysit ucinnost slapani na hladké silnici nebo v mirném ¢i malo zvinéném terénu,
otacejte regulatorem komprese po sméru hodinovych rucicek, ¢imz zvysite tlumeni komprese a tuhost
a snizite frekvenci stlacovani pruziny.

Tlumeni komprese pro nizké rychlosti — otevrené / prilis mékké

Tlumic se pfi najeti na nejnizsi bod v terénu stlaéi ve svém kompresnim zdvihu hluboko dolt. Zdvih
odpruzeni se rychle spotrebuije, jezdec se vlastni vahou mlZze propadnout dol( a hybnost jizdniho kola je
omezena.

Tlumeni komprese pro nizké rychlosti — stredni az tvrdé

Tlumic klade pfi stlacovani odpor, zlistava ve svém zdvihu vyse a pfi najezdu do hrbolatych tGseku a jejich
projizdéni pomaha jezdci udrzet pozadovanou rychlost.



Hrboly/boule

Sefizeni : Chcete-li zvysit citlivost na malé nerovnosti, otacejte reguldtorem komprese (LSC) proti sméru

v

hodinovych rucicek, ¢imz omezite tlumeni komprese a tuhost a zvysite frekvenci stlacovani pruziny.

Tlumeni komprese pro nizké rychlosti — mékké az stredni

Tlumeni komprese pro nizké rychlosti — mékké az stredni

A . Pri najeti na nerovnost se tlumic rychle a snadno stlaci a raz je pohlcen. Trakce je zachovana.



B . Sedlo se pfi pohlceni nerovnosti mirné nadnese nahoru.

Tlumeni komprese pro nizké rychlosti — prilis tvrdé

A . Pfi najeti na nerovnost se tlumic stlacuje pfrilis pomalu a zadni kolo se od nerovnosti odrazi. Trakce je
zhorsena.

B . Na sedlo a jezdce plsobi sila smérem nahoru a dopredu, zadni kolo ztraci kontakt se zemi a je
zhorsena ovladatelnost kola.



Prahova hodnota (T) / Slapani - zadni odpruzeni

Pfi nastaveni polohy Prahova hodnota (T) nebo Slapani se zadni tlumi& nebude stlacovat dfive nez pfi
stfednich nebo silnych razech nebo sile plisobici svisle dol(l. Rezim Prahova hodnota zvysSuje Géinnost
Slapani v mirném terénu.

Nastavenim polohy Prahova hodnota zvysite ucinnost Slapani na maximum, coz je optimalni zejména na
hladké silnici, v mirném, malo zvinéném nebo lehce hrbolatém terénu. Pokud mate nastaveny rezim
Prahova hodnota, plati, Zze pfi vyssi rychlosti jizdniho kola se zvySuje také sila narazu nutna ke stlaceni
tlumice a absorpci naraz(.

» Je-li ovlada¢ nastaveny do oteviené polohy (A), tlumi¢ se bude stlacovat rychle a snadno v celém
svém rozsahu pruzeni.

» Je-li ovlada¢ nastaveny do polohy Prahova hodnota (B), bude se tlumi¢ stlacovat az pfi stfedné
silnych razech nebo sile plsobici svisle dol(.

» Je-li ovlada¢ v uzamknuté poloze (B), tlumi¢ se nebude stlacovat ve svém rozsahu pruzeni, ale
zacne reagovat az pfi silném razu nebo znacné sile plisobici svisle dol(.
Rezim prahové hodnoty aktivujete otocenim packy ovladace do polohy Prahova hodnota.

Rezim prahové hodnoty na tlumicich vybavenych dalkovym ovladanim Ize kdykoli béhem pouzivani
aktivovat dalkovym ovladacem na riditkach. Dalsi informace najdete v prislusné uzivatelské priru¢ce pro
dalkové ovladani na strankach www.sram.com/en/rockshox/products/remotes.

Deluxe Ultimate RCT Gen C



https://www.sram.com/en/rockshox/products/remotes?filters=&sort=Relevancy&page=1

Deluxe Ultimate RCT Gen B

Deluxe Ultimate RCT (Gen B)

Deluxe Select Plus RT Gen C

Deluxe Select+ RT (Gen C)

Deluxe RT3 Gen A-B

Deluxe RT3 (Gen A-B)



Deluxe RT Gen A-B

Deluxe RT (Gen A-B)

Monarch RT3 Gen A-D

Monarch RT3 (Gen A-D)



SIDLuxe 3P Gen A

SIDLuxe 3P (Gen A)

Super Deluxe Ultimate RC2T Gen C

Super Deluxe Ultimate RC2T (Gen C)



Super Deluxe Select Plus RT Gen C

G

Super Deluxe Select+ RT (Gen C)

Super Deluxe Coil Ultimate RC2T Gen B

Super Deluxe Coil Ultimate RC2T (Gen B)

Super Deluxe Coil Select Plus RT Gen B

Super Deluxe Coil Select+ RT (Gen B)



Vivid Air Ultimate RC2T Gen C

Vivid Air Ultimate RC2T (Gen C)

Vivid Air Select RT Gen C

Vivid Air Select RT (Gen C)

Vivid Coil Ultimate RC2T Gen C

Vivid Coil Ultimate RC2T (Gen C)




Vivid Coil Select RT Gen C

Vivid Coil Select RT (Gen C)




Doladéni - poloha zamku (L) - zadni odpruzeni

Pfi nastaveni polohy zdmku (L) se zadni tlumi¢ nebude stlaGovat. Aktivaci zamku zvysite G¢innost
Slapani v mirném terénu.

Je-li packa ovladace zamku nastavend do oteviené polohy (A), tlumi¢ se bude stlaGovat rychle a snadno
v celém svém rozsahu pruzeni.

e Chcete-li zamek deaktivovat, otoCte packou sefizovace do oteviené polohy.

Je-li packa sefizovace zdmku v uzamknuté poloze (B), tlumic¢ se nebude stlacovat ve svém rozsahu
pruzeni, ale zacne reagovat az pfi silném rdzu nebo znacné sile pUsobici svisle dol.

e Chcete-li zamek aktivovat, otoCte packou sefizovace do uzamknuté polohy.

Zamek na tlumicich vybavenych dalkovym ovladanim Ize kdykoli béhem pouzivani aktivovat dalkovym
ovlada¢em na fiditkach. Dalsi informace najdete v pfislusné uzivatelské prirucce pro dalkové ovladani na
strdnkach www.sram.com/en/rockshox/products/remotes.



https://www.sram.com/en/rockshox/products/remotes?filters=&sort=Relevancy&page=1

Deluxe Select Plus RL Gen C



Deluxe RL Gen A-B



SIDLuxe RL Gen A

SIDLuxe RL 2P (Gen A) — Poloha odskoku | oteviené komprese, poloha
zamku

SIDLuxe RL3 3P (Gen A2) — Poloha odskoku | oteviené komprese, poloha
prahové hodnoty, poloha zamku



Sefizeni dalkového ovladani (R) - zadni odpruzeni

U nékterych zadnich tlumict RockShox Ize polohu prahové hodnoty, polohu Slapani nebo polohu zamku
kdykoli za jizdy aktivovat pomoci integrovaného dalkového ovladani (lankového nebo hydraulického).

Informace o montazi a pouzivani dalkového ovladani najdete v uzivatelské prirucce k prislusnému
dalkovému ovladani RockShox na strance Servis SRAM.

Super Deluxe Ultimate R Gen B

Deluxe RLR Gen A-B


https://www.sram.com/en/service

Monarch XX Gen A-C

Monarch XX (Gen A-C)
Poloha odskoku | oteviené komprese, poloha zamku (hydraulické dalkové
ovladani)

SIDLuxe Gen A1

SIDLuxe (Gen A1) - 2P (2 polohy)
Poloha odskoku | oteviené komprese, poloha zamku

SIDLuxe Gen A2

SIDLuxe (Gen A2) - 2P (2 polohy) — Poloha odskoku | oteviené komprese,
poloha zamku



SIDLuxe (Gen A2) - 3P (3 polohy) — Poloha odskoku | oteviené komprese,
poloha prahové hodnoty, poloha zamku

SIDLuxe IsoStrut Gen A1

SIDLuxe IsoStrut (Gen A)
Poloha odskoku | oteviené komprese, poloha zamku



Hydraulicky doraz (HBO) - zadni odpruzeni

Nékteré zadni tlumice RockShox jsou vybavené externé nastavitelnou funkci hydraulického dolniho
dorazu HBO (Hydraulic Bottom Out), ktera zmirfiuje tvrdost narazu pfi dosazeni dorazu. Hydraulicky dolni
doraz (HBO) Ize nastavit do nékteré z 5 poloh, které omezuji priitok oleje v kompresnim okruhu

v poslednich 20 % zdvihu tlumice.

Zvyseny hydraulicky odpor (nastavte HBO smérem ke znacce +) zesiluje hydraulicky pruzny polstar, ktery
snizuje tvrdost pfi dorazu, coz je prospésné pri vétsich skocich a dopadech.

Zesilenim tlumeni hydraulického dorazu mizete doladit regulaci dorazu v zavislosti na druhu terénu.

Pokud zvysite nastaveni hydraulického dorazu, bude pravdépodobné nutné upravit také nastaveni
pruziny, tlumeni odskoku, tlumeni pro nizké rychlosti a tlumeni pro vyssi rychlosti. Jednotliva nastaveni
tlumice upravte podle potreby tak, abyste dosahli optimalniho nastaveni a jizdnich vlastnosti vzhledem
k rychlosti jizdy a narocnosti terénu.

Dalsi informace o tomto produktu najdete na strankach RockShox.



https://www.sram.com/en/rockshox

A SiLA STLACENI

B ZDVIH PRI STLACENi (DRAHA TLUMICE) — HORNI STRANA

C ZDVIH PRI STLACENI (DRAHA TLUMICE) — DOLNi STRANA

D +4 CVAKNUTI (ZAVRENA POLOHA) — FIALOVA

D +3 CVAKNUTI — ZELENA

D +2 CVAKNUTI — ZLUTA

D +1 CVAKNUTI — ORANZOVA

D 0 CVAKNUTI (OTEVRENA POLOHA) — CERVENA

Super Deluxe Coil Gen B

Zvyseny doraz HBO Stredni doraz HBO
3 mm 3mm




Snizeny doraz HBO
3mm

Vivid Air / Vivid Coil Gen C

Zvyseny doraz HBO Stredni doraz HBO
3 mm 3mm

Snizeny doraz HBO
3mm



Udrzba - zadni odpruzeni

Na télese tlumice se mize béhem pouzivani nebo pozdéji objevit tlumicovy olej. To je normalni projev
mazani, které je nutné k ¢innosti tlumice, a nejedna se o znamku zhorseného vykonu. Udrzujte soustavu
v Cistoté otiranim prebytecného oleje na télese a dfiku tlumice. Pravidelnou udrzbou zajistite, ze se

v soustave bude vzdy nachazet nalezité mnozstvi mazaciho oleje.

Jestlize se ucinnost tlumice drasticky zméni, zkontrolujte téleso a drik tlumice, zda nejsou poskrabané,
dale zda neni opotfebovand nebo deformovana vzduchova komora nebo stiraci tésnéni hridele tlumice,
a potom otocte ovlada¢ odskoku do polohy ,full slow” (GpIné pomalu) nebo otocte ovladaé komprese do
polohy ,Lock” (Zamceno), coz vam umozni vyhodnotit G¢innost tlumeni. Pokud kterékoli z obou téchto
nastaveni pisobi nevyrovnané nebo na téle ¢i dfiku tlumice najdete Skrabance, obratte se s zadosti

o radu na svého prodejce RockShox.

Tlumic Cistéte pouze vodou a jemnym mydlem. K cisténi tlumice nepouzivejte intenzivni Cistici
prostredky.

Chcete-li zachovat Spickové jizdni vlastnosti, bezpecnost a dlouhou zivotnost zadniho tlumice, je nutné
tlumi¢ pravidelné Cistit, kontrolovat predepsané utahovaci momenty jednotlivych spojd a kromé toho
také provadét béznou udrzbu tlumice.

Servisni intervaly a postupy najdete v servisni pfiruc¢ce k prislusnému zadnimu tlumici, kterou Ize ziskat
na strankach Servis SRAM.

RIZIKO NEHODY: K cisteni jakychkoli casti odpruzeni RockShox nepouzivejte zadny druh octa. Ocet
mUze zpUsobit trvalé poskozeni riznych soucasti, coz mize casem vést k poruse konstrukce vyrobku
a naslednému vaznému zranéni nebo dokonce i smrti.


https://www.sram.com/en/service

Recyklace

& Postup pro recyklaci a informace souvisejici s ochranou zivotniho prostfedi najdete na adrese
sram.com/en/company/about/environmental-policy-and-recycling

Informace o recyklaci kompaktnich baterii i baterii pIné velikosti ziskate od vyrobce elektrokola.
Baterii SRAM vymeénujte vzdy pouze za originalni baterii SRAM.

Baterii ovladaCe AXS vymeénujte vzdy pouze za knoflikovou baterii CR2032.

Baterii mérice vykonu SRAM vymeénujte pouze za knoflikovou baterii CR2032.

Baterii snimace Slapani vyménujte vzdy pouze za baterii AAA Li/FeS2 (lithium / disulfid Zeleza).
Baterii v bateriové vlozce mérice vykonu SRAM nebo Quarq Ize vyménit pouze za lithiovou baterii AAA.

Informace o udrzbé baterii a jejich specifikace najdete v dokumentaci Uzivatelska prirucka k bateriim
a nabijeckam SRAM.

Baterie nikdy nevhazujte do ohné.



https://www.sram.com/en/company/about/environmental-policy-and-recycling
https://docs.sram.com/en-US/publications/2eb2Abo4gE1GGhqcdoEf3y
https://docs.sram.com/en-US/publications/2eb2Abo4gE1GGhqcdoEf3y

